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Gli eroi di mattina dormono
di Stefano Besi

SINOSSI
Un romanzo corale raccontato da cinque prospettive, cinque storie d’amore che si 
intrecciano e si completano l’una con l’altra, ognuna legata a un’età e a una fase 
diversa della vita. Nel primo capitolo Giovanni viene travolto dalla crisi del suo 
matrimonio e rischia di perdere anche l’amore del figlio; nel secondo Eva fugge di 
casa per salvare il rapporto dei suoi genitori; nel terzo osserviamo Federico, un 
universitario incapace di capire perché Martina non voglia più vederlo; nel quarto 
Antonio si aggrappa con forza ai ricordi; nel quinto Paolo insegue due sogni 
impossibili: una carriera di ladro e l’amore di Alice. Tutti i protagonisti sono legati tra
loro, molti appartengono alla stessa famiglia, ma rimangono sordi alle storie altrui. 
Solo il lettore, in grado di vedere i personaggi dalle differenti prospettive e capace di 
ridimensionare le loro tragedie attraverso il tono ironico della narrazione, è in grado 
di capire fin da subito quanto in realtà siano collegati e dipendenti gli uni dagli altri. 
Per i personaggi, invece, la strada della comprensione sarà più lunga e per 
raggiungere un nuovo equilibrio dovranno ampliare la loro visione del mondo 
comprendendo in essa le persone e le relazioni che li circondano: Giovanni riuscirà a 
essere padre; Eva imparerà a usare la sua fantasia senza esserne dominata; Federico 
riuscirà ad ascoltare Martina e soprattutto sé stesso; Antonio saprà riconoscere la 
felicità nel presente e Paolo scoprirà la misura delle sue ambizioni.

CONTATTI:
stefano.besi@gmail.com 

mailto:stefano.besi@gmail.com

